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6 reglas de oro contra la Covid-19 

Respete las 
precauciones de 

higiene 

Prefiera las 
actividades al aire 

libre 

Piense en la 
personas 

vulnerables 

Manténgase a 
una distancia de 

1.5 metros 

Limite sus 
contactos 
estrechos 

Respete las reglas 
en cuanto a las 

reuniones  

11 millones de razones de aguantar 

CIERRE DE LOS 
CAFÉS Y 

RESTAURANTES 

TOQUE DE 
QUEDA DE LA 
MEDIANOCHE 
HASTA LAS 5 

DE LA 
MAÑANA 

“BURBUJA DE 
CONTACTO” 

LIMITADA A 1 
PERSONA 
MÁXIMO 

MÁXIMO 4 
PERSONAS EN CASA 

(siempre las 
mismas) O EN 

REUNIÓN 

EL TELETRABAJO ES 
OBLIGATORIO CUANDO 

ES POSIBLE 

DEPORTE NO PROFESIONAL: 
POSIBLE CON LAS PERSONAS 

DEL HOGAR FAMILIAR 
DEPORTE PROFESIONAL: 200 

ESPECTADORES MÁXIMO 

LOS MERCADILLOS 
Y LOS MERCADOS 

DE NAVIDAD ESTÁN 
PROHIBIDOS 

ESTÁ 
PROHIBIDO 

VENDER 
ALCOHOL A 

PARTIR DE LAS 
8 P.M. 

A partir del 19 de octubre y 
durante 1 MES 
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