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  ۱۹قانون طلایی مجادله با کوید  ۶

به تدابیر صحی توجه 
 داشته باشید

تفریح های فضای باز 
ع بدهیدیرا ترج  

 در خطراشخاص با 
 توجه کنید

فاصله یک و نیم متر 
 را مراعات کنید 

تماس نزدیک با افراد را 
 محدود کنید

قوانین را اجتماعات در 
 مراعات کنید

ملیون دلیل طاقت آوردن ۱۱  

ن کافه دمسدود ش
قیود شبگردی از  ها و رستورانت ها

 ۵نیمه شب الی 
 صبح

ارتباط مستقیم به 
یک شخص محدود 

 میشود

حد اکثر چهار نفر در 
 (همیشه عین کسان)منزل 

 یا باهم جمع شدن 

درصورت  کار از راه دور
 امکان جبری میباشد

آماتور اجازه است اما همرای ورزش 
 اعضای خانواده

بیننده  ۲۰۰حرفوی با حد اکثر  ورزش
 اجازه است

بازار باز کهنه فروشی و 
بازار سال نو ممنوع 

 میباشد

منع فروش الکول 
 ۸بعد از ساعت 

 شب 

 از نوزدهم اکتوبر تا یک ماه دیگر 

۱۹ویروس کرونا کوید   
 برای معلومات مزید

اخطار ویروس کرونا مرحله 
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