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QUEM ME PODE AJUDAR?

NAO ESTA SOZINHO; OS SEGUINTES
SERVICOS PODEM AJUDA-LO:

Para ser OUVIDO, INFORMADO,
ORIENTADO (encontrar alojamento, servicos
juridicos, apoio social ou psicolagico, etc.)

0800/30 030 (24 horas por dia, gratis e
anénimo) ou chat em
www.ecouteviolencesconjugales.be

EM CASO DE PERIGO. Chame a policia pelo
n° 101 ou os socorros pelon® 112

te Violences Conjugales

’ECOU

24/ + GRATUIT + ANONYME
www.ecoutewolencescon]ugales be

Este folheto baseia-se na brochura "Migrante e vitima de violéncia doméstica,

quais sdo os meus direitos’, feita pelo "CIRE" e pela plataforma associativa de
Bruxelas "ESPER".

SOU MIGRANTE
E VITIMA DE VIOLENCIA
DOMESTICA?

Quais s30 0s Meus

direitos?
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VEIO PARA A BELGICA PARA SE
JUNTARA UM FAMILIARE ESTA A
ENFRENTAR VIOLENCIA EM CASA?

Ecoute Violences Conjugales

0800,30030
Ll/ 24/7j+\GRATUIT + ANONYMEJ
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http://www.ecouteviolencesconjugales.be

O QUE E VIOLENCIA

DOMESTICA OU FAMILIAR?
AVIOLENCIA DOMESTICA OU FAMILIAR
PODE SER:

e ativa:
Administrati
ameaga de retirar document;)rsa
ou de ser enviado de yo\ta P
o seu pais de origem

Sexual:

Fisica: impor oy f
Orcar
bater, empurrar, relagio seg( ualllma
estrangular

Psicolggica;

aMeagar, trancar imned:
[ ‘Verlg?rl‘;agar de estudar e/oy ;Ir;ﬂa%g'rr
insultar, humilharedepreq,ar ,

VOCE E OS SEUS FILHOS
TEM DIREITOS
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