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¢QUIEN PUEDE AYUDARME?

USTED NO ESTA SOLO/A, ALGUNOS

{MIGRANTEY VICTIMA

SERVICIOS PUEDEN AYUDARLE: DE VIOLENCIA
CONYUGAL?

Para obtener ESCUCHA, INFORMACION y
ORIENTACION (encontrar un alojamiento,
un servicio juridico, asistencia social o
psicoldgica ...

;Cudles son mis
0800 30 030 (24h/24, gratuito y anénimo) o derechos?
chaten
www.ecouteviolencesconjugales.be

EN CASO DE PELIGRO. Llame a la policia al ’ ’

101 o al servicio de emergencias al 112. '

¢VINO A BELGICA PARA REUNIRSE
CON UN MIEMBRO DE SU FAMILIAY
ESTA VIVIENDO UNA SITUACION DE
VIOLENCIA EN CASA?
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ATUIT + ANONYME Ecoute Violences Conjugales
R

24/1+G
www.ecoutewolencescon]ugales Dbe 0 8 o o 3 o o 3 o

Ll/ A J
24/7 + GRATUIT + ANONYME
conyugales. ;Cudles son mis derechos?» realizado por el CIRE (Coordinacion e

Iniciativas para Refugiados y Extranjeros) y la plataforma asociativa bruselense ‘E'T'[.s.};’r
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ESPER (Esposas sin Papeles en Resistencia). Wa“onle bsetniar m.:......o.
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Este folleto estd inspirado en el folleto «Migrante y Victima de violencias
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http://www.ecouteviolencesconjugales.be

¢QUE ES LA VIOLENCIA
CONYUGAL O FAMILIAR?

LA VIOLENCIA CONYUGAL O FAMILIAR
PUEDE SER:

Administrativa:
amenazar con 12 renrada\ ea
papeles© el envio de vuelta

pais de origen

Fisica:
golpear, empujal,
estranqular

Psicolégica;

Verbal: gsnt]lfggzraor, tengerrar, IMpedi
. rabajar, humil|
* amenazas , humillar
insultos, y degradar

USTED Y SUS HIJOS TIENEN
DERECHOS
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