
آیا شما بھ بلجیم آمده و بھ یکی از اعضای 
فامیل خود پیوستیھ اید ودر خانھ مورد 

خشونت قرارمیگیرید؟

حقوق من چیست؟

چھ کسی می تواند بھ من کمک کند؟

شما تنھا نیستید؛ خدمامت ذیل می توانند  بھ 
شما کمک کنند:

www.ecouteviolencesc
onjugales.be

این جزوه از رسالھ (ـمھاجرین و قربانیان خشونت  خانوادگی ، حقوق منچیست ) 
ت . توسط  ”CIRE“ و پلت فرم انجمن بروکسل ESPER برگرفتھ شده اس

آیا شما مھاجر و 
قربانی خشونت 
خانگی ھستید؟
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www.ecouteviolencesconjugales.be

در صورت احساس  خطر با پلیس با شماره 
ایط اظطراری با شماره 112 به  101 ، و در ��

تماس شوید.

 شنیده شدن نظرات شما، دریافت معلومات،و
� محل اقامت یا �پناه ،  یا راهنما�� شدن (یاف��

، حمایت اجتما� یا رو� ٫  خدمات حقو��
 روا�� و ...) ./  (24 ساعته در روز، رایگان و

  .محرمانه) یا در سایت ذیل چت کنید
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خشونت خانگی و خانوادگی چیست ؟
خشونت خانوادگی می تواند شامل موارد ذیل باشد:

شما و فرزندانتان حق و حقوقی دارید

.

شما حق دارید بدون خشونت زندگی کنید. 
خشونت خانگی و خانودگی طبق قوانین 

بلجیم مجازات دارد 

112

101

شما حق دارید در مورد آن با اطرافیان 
خود صحبت کنید کھ می توانند بھ شما 
کمک و راھنمایی کنند: خانواده شما، 
داکترشما ,دفاتر ( O N E ) دفتر زایمان 
و اطفال ، مکتب اطفال شما و...

  .
شما ھمچنین حق دارید بھ پلیس بھ 
تماس شده و درخواست کمک کنید 

حتی اگر  مدارک اقامتی شما وابسطھ  بھ 
زندگی با شوھر، ھمسر و خانواده  شما 
داشتھ باشد، شما حق ترک خانھ را دارید.

برای حفظ مدارک اقامتی تان، باید 
شرایط خاصی داشتھ باشید، یک وکیل و 

یا مراکز خدمات تخصصی (مسلکی) 
می تواند شما را ھمراھی کنند.  

 اداری: تهدید به لغو اسناد

 اقام�� و اخراج شما به کشور
تان

� به پول، � نداش��  ما�: دس��

 مناسب
�

 غذا و محل زند�

 جس�: لت و کوب ، تیله و
 خفه کردن

مجبور کردن به رابطه جن� جن�: انجام عمل جن� و یا

، � : توه��  لف��
تهدید کردن

ی : تهدید، قید و بندی کردن، جلوگ�� اهمیت ندادن از درس خواندن و کار کردن ، تحق�� نمودن و یا رو� و روا��

،

 اسناد و مدارک مرتبط با خشونت ر ا در خواست نمو� 
ده و نزد خود نگهداری کنید : اسناد ص� و درما�  

گزارشات پلیس، شهادت نامه ها، عکس ها،  ایمیل ها، 
پیام ها (نوشته ها )، فایل های ضبط  شده و...

و درما��ه


