EDACOCIOUE POUR FORMATEURS

LA MOTIVATION: COMPRENDRE SES MECANISMES
POUR MIEUX CERNER SES ENJEUX (DEUXIEME JOURNEE)

REDI 5 OCTOBRE 2018 DE 9H30 A 16H
B: RUE GRANDE, 22 - 7330 SAINT-GHISLAIN

ﬂomment identifier la source de démotivation'.\

+ comprendre comment la peur affecte la motivation d’'une
personne

+ identifier les croyances limitantes

\ Comment retrouver sa motivation ?

¢ changer ses croyances limitantes

+ contourner les pieges d'auto-sabotage et de projection
+ booster son état d'esprit

e réajuster sa perception

+ augmenter sa confiance en soi

+ développer des solutions pratiques en groupe

Intervenant: Luc SAMBOU
Formateur, coach en développement personnel

INFOS: 065 6118 59 - HUSEYIN.BOZBIYIK@CIMB.BE
INSCRIPTIONS: 065 6118 50 - CIMB@SKYNET.BE
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